
ÚNETE A
ASTRA

Tus
talentos.

Tu
impacto.

EMAIL: ASTRA@ALTRUSA.ORG 

ALTRUSASANSEBASTIANPR@GMAIL.COM 

WEBSITE: ALTRUSA.ORG/ASTRA

SERVICIO 
LIDERAZGO 

AMISTAD

VISITA ASTRA EN
ALTRUSA.ORG/ASTRA

En ASTRA, jóvenes de 11 a 25 años

pueden hacer un impacto. A través

del servicio comunitario y el

desarrollo de liderazgo, construirás

amistades duraderas, fortalecerás

tus destrezas y dejarás una huella

significativa en el mundo.

https://astra.altrusa.org/files/2019/10/ASTRA-Members-Guide-February-2018-update.pdf?utm_source=chatgpt.com


Encuentra o comienza un Club
Busca un club local de Altrusa, usualmente
en tu escuela o grupo cívico comunitario. Si
no existe, Altrusa International puede
ayudarte a comenzar uno.

VISITA ASTRA EN
ALTRUSA.ORG/ASTRA

Haz un verdadero impacto en
tu comunidad
Capacítate y lidera
Obtén reconocimiento y apoyo
Construye amistades y redes

ASTRA es una organización
internacional de servicio comunitario

para jóvenes y adultos jóvenes,
patrocinada y apoyada por los clubes

locales de Altrusa.

¿Estás listo para usar tu tiempo y
talentos para hacer una verdadera

diferencia en tu comunidad?
ASTRA invita a los estudiantes a
unirse a una comunidad vibrante
de servicio, liderazgo y amistades

duraderas.

Ability (Habilidad): 
Reconociendo que todos aportamos

talentos únicos. 

Service (Servicio): 
Mejorando la vida de quienes lo

necesitan. 

Training (Formación): 
Desarrollando liderazgo y destrezas

personales. 

Responsibility (Responsabilidad):
Asumiendo los proyectos de principio

a fin. 

Achievement (Logro): 
Alcanzando más juntos que

individualmente.

QUÉ SIGNIFICA ASTRA 
(ACRÓNIMO):

Solicita becas y cordones

Existe elegibilidad para becas y
cordones de honor de graduación.
Solicita directamente a través del portal
ASTRA de Altrusa.

Reporta y comparte tus logros
Envía tu Informe Anual de Actividades del
Club y resúmenes de proyectos para
recibir reconocimiento y posible
financiamiento para tus causas.

Asiste y participa
Únete a las reuniones para planificar y
llevar a cabo proyectos de servicio,
oportunidades de liderazgo.

Trabaja de cerca con Consejeros
Los consejeros de Altrusa apoyan y guían
tu club, ayudándote a lograr impacto
duradero y continuidad.


