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OBJETIVOS:

▪ Facilitar:   Posibilitar  la  integración de los que asisten por 

primera vez a la Convención Altrusa ayudándoles a 

maximizar su experiencia. 

▪ Orientar y familiarizar:   Ayudar a los participantes a entender 

la estructura de la organización y la convención, localizar las 

sesiones clave de la conferencia e identificar las áreas 

principales del lugar donde se lleva a cabo para propiciar 

que su primera experiencia sea exitosa, productiva y la 

disfruten al máximo.  



Reflexión 

Yo dormía y soñaba que la vida era 
alegría.  

Desperté y vi que la vida era 
servicio.  

Serví y comprendí que el servicio era 
alegría. 

(Rabindranath Tagore ) 



!MI PRIMERA CONFERENCIA ALTRUSA!  

¿Qué te motivó a asistir a esta Conferencia del 

Distrito Catorce? 

¿Qué  esperas obtener de esta conferencia?



ALCANCE DE LA ORGANIZACIÓN

 Altrusa Internacional fue fundada el 11 de abril de 1917

en Nashville, Tennessee. 
 Total de miembros al 31 de marzo de 2026 =  6,722 

 En  1935, Altrusa  se convirtió en Internacional cuando 

organizó  su primer club en Méjico. Así comenzó a cruzar 

fronteras estableciendo clubes en Puerto Rico, Chile, 

Ecuador, India, Corea, Rusia, Ucrania, Irlanda,  Gran 

Bretaña , Bermuda, Canadá, y Nueva Zelanda, entre 

otros. 
 Total de clubes al 31 de marzo 2026  = 266

 En 1940 se organizó el primer Club en Puerto Rico 
 Total al 31 de marzo de 2026  =  Clubes:  22   Miembros:  661   



ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

Internacional Distrito

Catorce

Club 

▪ Presidenta 

Internacional

▪ Presidenta 

Electa

▪ Tesorera

▪ Directoras (4)

▪ Pasada 

Presidenta 

Inmediata

- Convención 

Internacional 

Cada dos años

▪ Gobernadora

▪ Gobernadora Electa

▪ Dos (2) vice Gobernadoras

▪ Tesorera

▪ Secretaria

▪ Pasada Gobernadora 

Inmediata

-Conferencia Anual Distrito

-Talleres de Otoño

-Día de la Paz 

-Encuentro ASTRA

▪ Presidenta

▪ Presidenta Electa

▪ Secretaria

▪ Tesorera

▪ Directoras

▪ Pasada 

Presidenta 

Inmediata
Algunos tienen: 

- Vice presidenta 

- Mentora/ Asesora

Organizado en Distritos a nivel mundial de acuerdo a la ubicación geográfica. 

Si se organizan clubes en el Caribe y Centro América, pertenecerían al  Distrito Catorce 



JUNTA NIVEL INTERNACIONAL BIENIO 2025-2027

Debby McBee   ( Oregón ) 

Directora Internacional  - Visitante Especial

Conferencia Distrito Catorce 2026  

Christine DeVlieger     (Illinois) 
Presidenta Internacional Bienio 2025-2027



Junta Directiva Distrito Catorce      Bienio 2025-2027

Adelaida Cruz, Gobernadora                Sylvia Juarbe, Gobernadora Electa          Rocío Zapata, 1ra Vicegobernadora  

Brenda Ramos, 2da Vicegobernadora     Carmen Agosto, Pas. Gobernadora  Inm         Lydia Correa, Tesorera   

Miriam González, Secretaria               Myrta Rodríguez, Coord. de Finanzas          Iris Ramos, Parlamentarista.   

Aida Moringlane, Asesora Legal – (No foto)                             



Area I Area II Area III

Cabo Rojo

Guánica 

Hormigueros - Mayagüez 

Lajas

Mayagüez

Ponce

San Germán 

Yauco

Aguada 

Aguadilla

Arecibo 

Hatillo

Isabela 

Moca 

Quebradillas

Rincón 

San Sebastián 

 

Caguas 

Cayey

Humacao 

San Juan 

San Lorenzo 

Nivel Local

Distrito Catorce
Veintidos (22)  Clubes 



GOTITAS DEL SABER

CONFERENCIA DE DISTRITO

 La Conferencia de Distrito se celebra antes de terminar el 

año Altrusa.

 Se lleva a cabo durante tres (3) días, de viernes a domingo,  

en los cuales se efectúa una sección de trabajo 

administrativo, talleres y conferencias según se incluye en el  

“ Conference Program”.
 Viernes por el día talleres, reuniones de trabajo y apertura de la conferencia,  la  

noche “Fun Night”. Este año es dedicado a los “first timers” y  visitante  

internacional. 

 Sábado día talleres y reuniones, premiaciones,  la noche – banquete/ gala. Este es 

el año 50 es dedicado a las presidentas y pasadas gobernadoras.   

 Domingo  – Reuniones, cierre de convención. 

 Cada dos años, se instala la Junta Directiva del Distrito 

para el nuevo bienio.



 Los oficiales de la Junta de Distrito ofrecen informes de 

la labor realizada durante el año,  presentan sus 

preocupaciones y ofrecen recomendaciones a seguir en 

situaciones existentes. 

 Se presenta y se discute el Informe de Finanzas del 

Distrito, así como otros informes importantes. 

 Se aprueba el presupuesto de Distrito para el siguiente 

año.

 Se honra la memoria de los miembros Altrusa que han 

fallecido durante el año ( En Memorial) 



CONT.      GOTITAS DEL SABER 

 Se llevan a cabo elecciones para la próxima junta de 

distrito. 

 Se ofrecen premiaciones y reconocimientos a clubes y/o 

miembros Altrusa que se hayan distinguido en el desarrollo 

de proyectos para los cuales han sometido su participación.

 La Paz……………….,………...:Premio Hanka Yoma 

 Relaciones Internacionales…....: Premio Dr. Nina Fay Calhoun

 Servicio a la Comunidad……....:Premio Mamie L. Bass 

 Alfabetización…………………:Premio  Letha H.   Brown 

 Planificación Anual del Club…: Premio Mery S. Resh

 Premio Membrecía 

 Boletín/ Carta Informativa  

 ASTRA 



CONT.      GOTITAS DEL SABER 

 Es una oportunidad para: 

 participar en procesos administrativos siguiendo reglas 

parlamentarias y de protocolo. 

 adquirir conocimientos sobre el Distrito Catorce, su Junta 

Administrativa y los demás clubes. 

 establecer nuevas relaciones y aumentar tu círculo de amistades.

 relacionarte con otros profesionales y personas de negocios con 

intereses altruistas. 

 realizar que existen muchas personas en Puerto Rico comprometidas 

en trabajar desinteresadamente por  el  mejoramiento de las 

comunidades,  sus entornos y sus semejantes.



Programa de Conferencia Anual  

Viernes, 10 de abril 

Sabado,  11 de abril 

Domingo,12 de abril  

Ver el programa recibido al hacer su inscripción en esta 

Conferencia de Distrito Catorce

De haber algún cambio, es anunciado.   















CONFERENCIA ANUAL 

DISTRITO CATORCE 

❖ ¿Que  esperas obtener de esta conferencia?

❖Confías que esta primera experiencia  te 

preparará para ser una  Altrusa mas activa? 



PARA MAS INFORMACIÓN… 

Distrito Catorce Altrusa Internacional, Inc.

Altrusa Internacional de Aguadilla

Altrusa Internacional de Cabo Rojo, P.R

Altrusa de Caguas

Altrusa de Cayey

Altrusa Internacional de Guánica 

Altrusa de Humacao 

Altrusa Internacional de Isabela 

Altrusa de Mayagüez 

Altrusa de Moca 

Altrusa Quebradillas

Altrusa Internacional de San Lorenzo 

Altrusa San Sebastián

Altrusa Internacional de Yauco 

Busca por Altrusa y pueblo 

www.districtfourteen.altrusa.org

www.altrusa.com   

https://districtfourteen.altrusa.org

http://www.districtfourteen.altrusa.org/
http://www.altrusa.com/
https://districtfourteen.altrusa.org/


Disfruten al máximo de esta su primera

Conferencia de Distrito Catorce 

¡ Gracias por su atención! 

Carmen Iris 
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