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Objetivos

Importancia de realizar
los proyectos

Definir los tres proyectos

Diferencias entre los tres
proyectos

Comparar actividad con
proyecto de servicio

Etapas para realizar un
proyecto de servicio

Facilitar el proceso
mediante formas guias

Dudas y preguntas

Contactos para ayudar
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Proyectos de Servicio H

Proyecto de Servicio - Compite para el premio al Servicio Mamie L. Bass
Proyecto de AlIfabetizacion - Compite para el premio Letha H. Brown
Proyecto de Relaciones Internacionales- Compite para el premio Dr. Nina Fay Calhoun
Proyecto de Servicio de ASTRA

ecto de la Paz- Compite para el premio Hanka Yoma, solo en PR

proyectos de Servicio, Alfabetizacion y de Relaciones Internacionales p
ganar puntos en el Informe Anual



Importancia de realizar
Proyectos de servicio

* Cumples con la estructura organizacional de
Altrusa.

 Puedes aumentar puntuacidon en Informe
Anual para cualificar como Club Distinguido.

* Presentas trabajo realizado bien organizado
y coordinado.

* Promueves imagen Altrusa en tu club vy
comunidad.

 Confirmas la importancia del trabajo en
equipo.

 Gran satisfaccion por la dedicacion y el
‘ deber cumplido.

 Cumples la misidon de Altrusa - servicio a las

comunidades. ‘
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Actividad de servicio Tl e

Se realiza para satisfacer necesidad
iInmediata.

No require tanto tiempo de planificacion
Es menos compleja.

Ejemplos: 'S o, P =
1. Carta solicitando ayuda para un envejeciente. N, |
2. Ayuda para actividad de grupo en la
comunidad.

. 3. Solicitud de enser eléctrico, cama para familia
necesitada u otro servicio.




Descripcion de los tres
} proyectos

1.Servicio — definicion, objetivos e historia

2.Alfabetizacion — definicion, objetivos e historia
3.Relaciones Internacionales — definicion,
objetivos e historia




PROYECTOS DE SERVICIO

SERVICIO A LA COMUNIDAD-
PREMIO AL SERVICIO MAMIE L. BASS

Mamie L. Bass

» Establecido por la Junta Internacional en julio de 1963
« Homenaje a la primera presidenta nacional y fundadora de Altrusa.

* Nombre fue cambiado al Premio al Servicio Mamie L. Bass por la Junta
Directiva Internacional en julio de 1975b.

Objetivos:
e Estimular el desarrollo de programas de accion en la comunidad.

e Alentar a los clubes locales a participar en proyectos de servicio disenados
para satisfacer necesidades locales especificas.

* Reconocer los logros sobresalientes del Club en el servicio a la comunidad.



Proyecto de Servicio - Alfabetizacion -
Premio Letha H. Brown

Letha H Brown
 Establecido por la Junta Directiva de Internacional en julio de 1993
« En honor a la pasada presidenta Internacional Letha H. Brown
* Ellaintrodujo en 1977 la alfabetizacion como un énfasis mayor de la
organizacion.

Objetivos:

» Estimular el desarrollo de proyectos sobre alfabetizacidon para servir a sus
comunidades.

* Crear conciencia de Altrusa y sus compromisos con alfabetizacion.

» Estimular proyectos de alfabetizacion designados a identificar las necesidades
especificas de la comunidad.

* Reconocer los logros de los Clubes mas destacados en servicios a la
comunidad.



Proyecto de Servicio - Relaciones Internacionales -

Premio Nina Fay Calhoun
Dr. Nina Fay Calhoun

» Adoptado en el 2003 en memoria a la unica Presidenta Internacional que
sirvid dos términos

* Ella se enfocd en el aspecto Internacional de nuestra organizacion.
Objetivos:

* Fomentar y estimular las relaciones internacionales.
« Crear conciencia de otras culturas y personas del mundo.
* Reconocer los logros sobresalientes del club en relaciones internacionales.




Elemplos de proyectos de servicio

- Servicio - ayudar a persona o grupo (égidas, hospitales,
asociacion, deambulantes y otros) ofreciendo donaciones de
alimentos, articulos de higiene, kits contra el COVID-19, ropa y
satisfacer otras necesidades

Alfabetizacion- ensenar (proceso de ensenanza-aprendizaje),
trabajar con escuelas ofreciendo tutorias, facilitando la lectura,
hacer campanas educativas, ensenar a poblacidn de tercera edad
sobre uso de la tecnologia y otros

' Relaciones Internacionales- ayudar a otro pais (no E.U.) en una
necesidad previamente identificada (dis__tribucién de Kits de DFG a
Republica Dominicana, ayudas a Haiti, Africa y otros)
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Fotos:
Personas permitieron ser retratadas
Sector Ballajs

Ejemplos

PROGRAMAS

Word
INFORMACION .
{mmm-uoam: Otros
: S . de costo Aprende amas que te
R— i, | SESThsal
f 1A os digitales que facilitan para ti.
"Altrusas en la comunidad en la prevencion e b o sk ﬁ&,

del Covid-19” m

Herramientas digitales camino a la
Universidad -
Alfabetizacion

Servicio




Llevando Esperanza

Cruzando Fronteras a
través del Servicio

Relaciones
Internacionales
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Rubrica de los tres proyectos

o -

§ Altrusa Internacional publicé en 2024 la Ultima revision MAMIE L BASS SERVICE AWARD
de las guias (Servicio y Alfabetizacion) y 2023 (R. Int.) e e o e

Name of Altrusa Club:

para someter los proyectos de servicio para las i

City: : State_,-"PrmrInce:

oremiaciones.

Club President:

§ Hay 3 guias: Servicio, Alfabetizacion y Relaciones

Telephone: E-mail:

Date (day, month, year):

Internacionales.
§ Comité Servicio del Distrito Catorce las tradujo al ot

Project Description:

The narrative must not exceed 1,000 words, must be typed on plain white paper without
background. In developing the narrative Clubs should refer to the judging criteria and score

—~
eS a n O | sheet. Please refer to the section entitled, “Entry Preparation,” ltem 4, for questions that
= should be addressed in the narrative to assist judges in evaluating your submission.
View the Submission Contact List to submit your completed entry to the designated Awards

§ Contiene toda la informacion para realizar Proyecto y
para someter el informe para premiaciones en la
Conferencia Anual.




Etapas para iniciar el proyecto

Iniciado afo Altrusa-junio en * Presentarlo a la matricula para su
adelante aprobacion
Nombrar miembros del Comité y su * Comité de Finanzas finalmente

asigna presupuesto de acuerdo a

presidente (a). fondos disponibles.

Iniciar reuniones para identificar el

necesidades de la comunidad o colaborativos
ayudar a otro pais (R. Int.). * Tener reuniones periodicas para

g informacion evaluar progreso y cambios, de ser
Eusql:ec_l? de OI o ac_o# necesarlio.

probacion por ¢ om|.te * Informar el progreso a la matricula-
Preparar Plan de trabajo con reuniones, publicaciones y otros

peticion presupuestaria

- Recopilar todas las evidencias




ELEGIBILIDAD ‘

1. Cada club Altrusa es elegible para participar en un (1) proyecto de servicio cada
ano del bienio. Los clubes pueden participar en cualquier proyecto de servicio que:

A. Se haya llevado a cabo en su totalidad durante el periodo de doce (12) meses y
gue haya finalizado en o antes de la fecha de presentacion de las inscripciones para

su evaluacion o;

B. Se haya completado en o antes de la fecha de presentacidon de las participaciones
para su evaluacion; o que

C. Los clubes con proyectos de naturaleza continua pueden someter a evaluacion
solo aquellas actividades principales realizadas durante el periodo de doce (12)
meses gque finaliza antes de la fecha de presentacion de las inscripciones para su
evaluacion.

2. Los proyectos que sean principalmente proyectos de recaudacion de fondos, o
gue generen fondos para el uso de los clubes, no son elegibles para la nominacion.

3. Un club Altrusa no podra presentar el mismo proyecto para el Premio de Servicio
Mamie L. Bass y el Premio de Alfabetizacion Letha H. Brown en el mismo bienio. 15




Relaciones Internacionales

Cada club Altrusa es elegible para ingresar un Proyecto de Servicio Internacional cada ano
del bienio. Un proyecto de servicio internacional es uno que beneficia directamente
individuos o comunidades fuera de las fronteras nacionales del club Altrusa.

1. Los clubes pueden ingresar cualquier Proyecto de servicio internacional que haya sido:
A. Realizado en su totalidad durante los doce (12) meses previos a la fecha de someter el
Proyecto para evaluacion: o

B. Terminado en o antes de la fecha de envio para evaluacion: o

C. Clubes con Proyecto en curso, podran entregar para evaluacion solo aquellas actividades
importantes realizadas durante los doce (12) meses previos a la fecha de envio para ser
evaluados.

2. Proyectos los cuales son ante todo proyectos de recaudacion de fondos o que generen
fondos para uso de los clubes no son elegibles para nominacion. (Anteriormente recibi
rubrica indicando que si eran elegibles), pero la documentacion oficial en la pagina web
indica que no son elegibles y también se consultd con el Presidente del Comité de Servicio
Internacional- Sr. Scott Tice quien confirmo lo que aparece en la pagina.

3. Un club Altrusa no podra someter el mismo Proyecto para el Premio Mamie L. Bass y/o
Premio Letha H. Brown el mismo bienio.
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EVIDENCIAS

Evidencias




Plan de Trabajo

ALTRUSA INTERNACIONAL DE INC. PR INC.
2023-2024
Comité

Meta: Fomentar y estimular las relaciones internacionales para
concienciar sobre otras culturas y necesidades en el mundo

COMITE FECHA

RESPONSABLE PRESUPUESTO EVALUACION

OBJETIVO ESTRATEGIA

Presupuesto:
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Plan de Trabajo

| PLAN DE TRABAJO

| COMITE DE SERVICIO
ADELAIDA CRUZ
GOBERNADORA 2025-2027

DEJANDO HUELLAS EN EL SERVICIO

SERVICIO
META |: ESTIMULAR LA COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES SIN FINES DE LUCRO
OBJETIVO I: Asociarse con una organizacion sin fines de lucro enfocada en alfabetizacion

ESTRATEGIAS PLAN DEACCION RESPONSABLE METRICA FECHA

1. Orientar a los Clubes a 1. Ofrecer orientaciones Comité de servicio | 1.Cantidad de

través de sus Presidentesy virtuales a los clubes por del Distrito orientaciones

lideres del Comité de éreas. ofrecidas y cantidad

Servicio para hacer Atender temas tales como: de participantes.

alianzascon ¢ |dentificacion de agencias

Organizaciones Sin Fines y organizaciones con las

de Lucro enfocadas en que se puede hacer alianza

alfabetizacion para a nivel local.

desarrollar sus proyectos * Proceso de Planificacion

e + Formularios a utiizar para

someter los proyectos 19
* Recopilacion de evidencia 2 Documentos




n Cartas y Hojas de Asistencia

ASISTENCIA A REUNIONES DE COMITE

Cartas- use el logo de su club e

Estimada Gobe Lider Hora
rnadora;

colocado correctamente s ot g it 5 st . s

Estamos 0,18 mgion dispasiciin de colahorer £0 e5ta ikl pars taser guias clarss y
realizar les gublicacionsas para benslicia de todos los Duembees Altrusa.

Intal de
Nombre Firma Entrada | Salida |Horas

Hoja de Asistencia-tener evidencia de g
las asistencias. Legibles

20




Minutas, recibos y fotos -

Minutas- requiere tener fechas,
asistentes, acuerdos tomados y
asuntos tratados, quién tomo las
notas, etc.

Recibos- legibles y tener fechas,
objeto y costo

Fotos- colocadas al derecho y con
descripcion, importante estén
ejecutando tareas. Debe tener
autorizacion para fotografiarse.
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Alfabetizacion: Te cuento lo que lei de mi
mochila viajera




* FORMULARIO DE LIBERACION DE
FOTO/VIDEO*

Yo, ,le doy a Altrusa
International, Inc., (Altrusa) el derecho absolutoy el permiso para usar
fotografias/videos de mi, en sus materiales de promociony esfuerzos
de publicidad. Yo entiendo que las fotografias pueden ser utilizadas en
una publicacion, en anuncios impreso, via medios electronicos (por

ejemplo: en un video, un CD-ROM, el Internet), u otra forma de
promocion.

Yo reconozco que Altrusa es la duena de la fotografia. Yo reconozco el
derecho de Altrusa de recortar o tratar la fotografia basada en su
discrecion, También reconozco que Altrusa puede optar por no utilizar
la fotografia en este momento, pero puede hacerlo en el futuro bajo su
discrecion.

Renuncio a cualquier derecho de indemnizacion derivada de o
relacionada con el uso de la fotografia. Soy mayor de 18 anos.

Nombre (Por Favor Imprima)

Firma

Fecha
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Documentos preparados incluyendo
acuerdos colaborativos

Logo

Acuerdo colaborativo

Documentos - notas de
charlas y orientaciones

Descripcion del club:

OfreC|daS Proyecto a realizar y actividades
Ejemplo: Realizar Proyecto de alfabetizacion con escuela elemental de . Visitas
semanales en horario ___ al grupo de grado de la escuela

Acuerd 0S Colaboratlvos — Organizacion Sin Fines de Lucro (OSFL)a colaborar

La escuela autorizara la realizacion del Proyecto de Alfabetizacion ...

organizaciones sin fines de
lucro de |la comunidad o de
PR que colaboren en el
proyecto

Indicar el periodo del acuerdo

Firma y titulo de la OSFL Firma y titulo de Ia

Representante de Altrusa
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Registro de horas trabajadas

Horas Trabajadas —
informar para someter
el Proyecto y también

. para Informe Anual

Fecha

#
asistentes

Duracion
en horas

Total de
Horas

25 ago

10

2

20
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Presupuesto, publicaciones y otras

Presupuesto - todo proyecto debe tener
presupuesto asignado. Plan de trabajo
desglosa su uso y finalmente se puede
someter informe del uso exacto dado al

presupuesto.

Publicaciones- publicar en boletines del
club, en las redes sociales, si se hizo
algun opusculo, programa radial y
también en prensa escrita

Tablas- permite resumir material como
total de visitas y temas ofrecidos con sus -
Club de Moca publicé su Proyecto de

fechas Alfabetizacion en “facebook”
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Resumen “

* Altrusa describe varios proyectos
de servicio.

* Los que coordina el Comité de
Servicio son 3.

* Cada proyecto de los 3 descritos
necesita presupuesto.

* Conocer las etapas del Proyecto
permitira tener las evidencias

. Sf:]lcda U?O tiene propositos necesarias para redactarlo y
Irerentes. someterlo para la premiacion
* Todos siguen etapas similares. correspondiente en la

* Requiere de planificacién y Conferencia Anual.

coordinacidn con un comité para
realizarse.
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Motivacion

Capacitacion

Talento
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® ON
DUDASY @
PREGUNTAS
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Comite Desarrollo Programa de Servicio
Virginia Caballero - Presidenta - caballero_vi@hotmail.com
Neysa Gonzalez - Area | - nagm76@yahoo.com
Aida L. Méndez - Area Il - bacereus@gmail.com

Esmeralda Rosado - Area lll - esmeralda.rosado@gmail.com
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